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TINKERBELLS
feiner Feen-Nektar

Kapitän Hooks
honigsüße Hafer-Riegel

Zutaten:
1/2 Honigmelone - das Fruchtfleisch in 
Stücke geschnitten und entkernt
Saft von einer Limette
2 Esslöffel Honig

ZUBEREITUNG:
Gib alle Zutaten in einen Mixer und 
püriere so lange, bis ein cremiger Saft 
entstanden ist. 

Fülle den Feen-Nektar in zwei Gläser.

ZUTATEN:
200 g entsteinte Datteln, gehackt
200 ml Wasser
100 ml Honig
1 Teelöffel Vanillezucker
2 Eier
200 g Haferflocken
175 g Mehl
100 g Butter
1/2 Teelöffel Backpulver

ZUBEREITUNG:
Verrühre Honig und Butter zu einer cremigen Masse. Rühre Eier, Vanillezucker und 
Wasser in die Masse. Gib Mehl, Backpulver, Datteln und Haferflocken hinzu und 
verrühre alles gleichmäßig. Verteile die Masse in einer quadratischen, gefetteten 
Backform (ca. 24x24 cm).  Backe die Riegel bei 180 °C etwa 20-25 Minuten.

Schneide das abgekühlte Gebäck in 12 längliche Riegel.


